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                                短時間で出来るストレス解消法

                            

                        

                        
                            ストレスを感じたときにすぐ出来るストレス解消法を知りたいという方も多いでしょう。仕事が終わって家に帰ってきてから出来る簡単な方法であれば嬉しいですよね。ここでは、短時間で出来るストレス解消法を見ていきます。
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                            美味しいものを食べる
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                            カラオケで歌を歌う
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                            時間をかけるストレス解消法

                            
                                ストレスを解消するためには時間をかけてじっくり自分と向き合いたいという方もいるでしょう。そういう場合は、休日を利用するとのんびりできそうですよね。ここでは、時間をかけて行うストレス解消法をご紹介します。

                            

                        

                    

                

            

        
        
            
                
                    
                        
                            [image: ] 
                            
                                遠くまで旅行にいく

                                
                                    大きなストレスを受けてしまった場合は、それを解消させるためにゆっくりと時間をかける必要があるのではないでしょうか。遠い場所まで旅行に行くというのもストレス解消するための方法になります。会社を休んだ…
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                                実家に帰ってのんびりする

                                
                                    ストレスが溜まってしまって自分ではどうしようもなくなってしまった時は、実家に帰ってのんびりするというのも一つの方法です。実家が遠い場所にあるという場合は移動するのが大変に感じるかもしれませんが、心…
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                                温泉巡りをする

                                
                                    温泉巡りは温泉を訪ねていろいろな場所に出かけることになるので、初めての地の観光も楽しめます。四季折々の景色や名物グルメも満喫できる温泉紀行は、気分転換になること間違いありません。露天風呂であれば、…
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